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Blueberries are
tiny blue
treasures.

蓝莓小小的，像藏在树丛里

的蓝色小宝石。它们不需要

很大，也能让人一眼就发现

。亲子提问

你觉得蓝莓更像小珠子，还是

小星球？
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Their blue color
comes from
plant magic.

蓝莓的蓝紫色来自植物里的

天然颜色小帮手，叫花青素

。它让蓝莓看起来特别神秘

。亲子提问

你还见过哪些蓝紫色的水果或

食物？
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A soft white
coat protects
them.

新鲜蓝莓表面常有一层淡淡

的白霜，像穿了一件轻轻的

保护外套，帮助果皮保持舒

服。亲子提问

你摸过带白霜的蓝莓吗？感觉

像什么？
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Blueberries
grow together
in little groups.

蓝莓不是一个人长大的，它

们常常一颗挨着一颗，像小

朋友排队一样挂在枝头。

亲子提问

如果蓝莓会聊天，它们排队时

会说什么？
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Inside, they
hide many tiny
seeds.

咬开蓝莓，里面很软，还有

一些小小的种子。种子很轻

很细，像果肉里的小秘密。

亲子提问

你吃蓝莓时能感觉到小种子吗

？
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They can be
sweet, sour,
and juicy.

有的蓝莓甜甜的，有的蓝莓

酸酸的，还有的轻轻一咬就

爆出果汁。每一颗都像小惊

喜。亲子提问

你喜欢甜一点的蓝莓，还是酸

一点的蓝莓？
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Blueberries are
fun in many
foods.

蓝莓可以放进酸奶、燕麦、

松饼，也可以做成果酱。它

会把普通食物变得更漂亮。

亲子提问

你最想把蓝莓放进哪一种食物

里？
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Cold
blueberries are
like fruit ice
dots.

把蓝莓冷冻起来，它们会变

成凉凉的小果粒，夏天吃起

来像会融化的水果小冰球。亲子提问

你想试试冷冻蓝莓吗？为什么

？
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Blueberries
help us eat
more colors.

吃水果时，颜色越丰富，餐

盘就越像彩虹。蓝莓把蓝色

和紫色带到了我们的餐桌上

。亲子提问

今天你的水果彩虹里已经有哪

些颜色？
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A little berry
can make a big
smile.

蓝莓最特别的地方，是它小

小一颗，却能带来颜色、味

道、好奇心和快乐。

亲子提问

你会把第一颗蓝莓分享给谁？
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