
如何给女儿扎辫子
How to Braid My Daughter's Hair
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First, we brush the hair gently.

中文解释

扎辫子前，爸爸可以先用梳子轻轻梳开头发。动作慢一点、轻一点，

女儿会觉得更舒服。

亲子提问
梳头发的时候，你喜欢爸爸轻轻地梳，还是快快地梳？
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We make the hair smooth and neat.

中文解释

把打结的地方慢慢梳顺，头发就像小河一样流下来。头发顺了，后面

扎辫子就更容易。

亲子提问
你的头发什么时候最容易打结呢？
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Next, we split the hair into three parts.

中文解释

想编三股辫，可以把一束头发分成三份：左边一份，中间一份，右边

一份。三份差不多一样多，会更整齐。

亲子提问
你能数一数：三股辫有几份头发吗？
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Left over middle, right over middle.

中文解释

编辫子的时候，可以记住一个小口诀：左边放到中间，右边也放到中

间。慢慢重复，就会变成辫子啦。

亲子提问
你愿意和爸爸一起念这个小口诀吗？
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We keep the braid soft, not too tight.

中文解释

辫子不用绑得太紧。太紧会拉头皮，让人不舒服。软软的、稳稳的辫

子，就很好看。

亲子提问
如果头发被拉疼了，你会怎么告诉爸爸？
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A hair tie holds the braid in place.

中文解释

编到发尾时，可以用小皮筋轻轻固定。这样辫子不会散开，跑跑跳跳

也能保持整齐。

亲子提问
你喜欢什么颜色的小皮筋？
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A bow can make it extra cute.

中文解释

最后，还可以加一个小蝴蝶结、发夹或者小发圈。装饰不一定很多，

只要女儿喜欢，就会很开心。

亲子提问
如果让你选一个发饰，你会选蝴蝶结、星星，还是小花？
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Hair time can be love time.

中文解释

给女儿扎辫子，不只是整理头发，也是一段温暖的亲子时光。爸爸的

耐心和温柔，会藏在小小的辫子里。

亲子提问
你最喜欢爸爸妈妈帮你做哪一件小事？
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