
如何给1岁的弟弟读绘本
How to Read Picture Books to Your One-Year-Old Brother

Page 1

Sit close and share one book.

中文解释

给1岁的弟弟读绘本，第一步不是读得多快，而是先坐近一点。姐姐

和弟弟挨着坐，一起看同一本书，弟弟会更安心，也更愿意看。

亲子提问
如果你给小弟弟读书，你想坐在他左边还是右边呢？
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Use a soft and happy voice.

中文解释

给1岁宝宝读书的时候，声音轻轻的、暖暖的、开心一点最好。弟弟

可能听不懂很多句子，但他能听出你的温柔，也会被你的情绪带着一

起开心。

亲子提问
你觉得读书时，声音像悄悄话一样，会不会更温柔呢？
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Point to big and simple pictures.

中文解释

1岁的弟弟最喜欢看大大的、简单清楚的图。你可以一边指一边说：

“太阳”“球”“小熊”，这样他更容易把图和词连在一起。

亲子提问
如果书里有大太阳和小熊，你会先指给弟弟看哪一个？
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Make fun sounds when you read.

中文解释

读到动物的时候，可以学一学声音，比如“嗷呜”“哞哞”“汪汪”

。这样读书就像在玩游戏，弟弟会笑，注意力也会更集中。

亲子提问
你最会学哪一种小动物的声音？
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Let baby touch the pages.

中文解释

小宝宝读绘本，不只是“看”，更喜欢“摸一摸”。让弟弟用小手碰

碰书页、摸摸图案，他会觉得这本书是可以一起玩的好朋友。

亲子提问
如果弟弟伸手摸书，你会不会开心地说“来，一起摸摸看”？
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Turn the pages slowly together.

中文解释

翻页也可以变成一个有趣的小任务。你可以慢一点，说“我们要翻页

啦”，再让弟弟帮忙碰一碰书角。这样他会更有参与感。

亲子提问
你想让弟弟用一只手翻页，还是两只手一起翻呢？
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Stop early when baby feels tired.

中文解释

1岁的弟弟专注时间很短，看到他揉眼睛、发呆，或者想爬走，就说

明今天差不多啦。读绘本不一定要很久，短短几分钟，也已经很棒了

。

亲子提问
如果弟弟困了，你会继续读，还是抱抱他休息一下？
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Read the favorite book again with love.

中文解释

很多小宝宝会反复喜欢同一本书。别担心“怎么又是这本”，因为重

复就是他们在学习。抱着弟弟，再读一次他最喜欢的书，这就是最暖

的小小时光。

亲子提问
如果弟弟最喜欢一本小熊书，你愿意陪他读很多很多次吗？
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