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爸爸 Papa

Music is all around us.
音乐就在我们身边。

走路、做饭、坐车时，我们都可能听见音乐。它像

空气一样，悄悄陪着我们。
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姐姐 Sister

Music can make us happy.
音乐能让我们开心。

听到喜欢的旋律，嘴角会不自觉地笑起来，身体也

会想跟着摇一摇。
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爸爸 Papa

Soft music helps us relax.
轻轻的音乐会让我们放松。

当我们累了、紧张了，慢一点、柔一点的音乐，会

让呼吸和心情都安静下来。
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姐姐 Sister

A strong beat gives us
energy!
有力的节拍会让我们更有精神！

运动、跳舞、出发前，一段有节奏的音乐，就像给

身体装上了一块小电池。
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爸爸 Papa

Music brings people closer.
音乐让我们更靠近彼此。

一起唱、一起拍手、一起跳舞时，我们不用说很多

话，也能感受到“我们在一起”。
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姐姐 Sister

Music can tell a story
without many words.
音乐不用很多话，也能讲故事。

有的音乐像冒险，有的像下雨，有的像回家。旋律

会让脑袋里出现画面。
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爸爸 Papa

Music comes from every
corner of the world.
世界各地都有自己的音乐。

不同国家有不同的乐器、节奏和唱法。听音乐，也

是在听世界的声音。
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姐姐 Sister

Music can fill our hearts
with hope.
音乐能让心里亮起来，充满希望。

难过的时候，一首熟悉的歌可能会告诉我们：别怕

，再试一次，明天会有新的开始。
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爸爸和姐姐 Papa & Sister

Let music be part of every
day!
让音乐陪伴我们的每一天吧！

开心时唱，累时听，想表达时弹。音乐不一定要完

美，只要你愿意感受，它就属于你。


